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iCuidar nuestro entorno es ta

de todo

Lograr un lugar de trabajo seguro, saludable y
sostenible depende de cada uno de nosotros.

Tu compromiso es la pieza clave.
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protege sobrecargas
'Apaga equipos de No uses multitomas o
computo, Impresoras y extensiones eléctricas de
bloquea tu monitor al uso personal.
% retirarte. ) U Y,
Uso consciente del entorno
Apaga las luces cuando no las necesites.
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Sostenibilidac

en tu espacio |

Reduce el impacto ambiental con acciones diarias.

N Reduce el
a consumo
de papel
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Condiciones
del espacio

Recuerda mantener tu puesto de hae ~ N0 4
trabajo ordenado y en adecuadas & A, S
condiciones de aseo. s R S
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CONVIVEN

Un entorno saludable se construye con habitos diarios.

Alimentacion
adecuada

Consume y prepara alimentos solo
en zonas definidas y déjalas
limpias.

O )
Pausas activas

Realiza pausas, movimientos o
cambios de actividad durante
la jornada.

go) Mascotas de
apoyo emocional
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Respeto por
el entorno

Modera el volumen en
llamadas y reuniones.

2 Movilidad
responsable
No almacenes ni recargues

equipos de micromovilidad en
los espacios de trabajo

Cumple con el protocolo
establecido para su tenencia.
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